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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа группы детей раннего возраста 1-3 лет  разработана за-

местителем воспитателями Беловой З. М., Галеевой Л. С. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспи-

танников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Рабочая   программа  группы детей раннего возраста 1- 3 лет в соответствии с ФГОС 

(далее программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим вы-

бор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитатель-

но-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания 

и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном  возрастном периоде, обеспе-

чивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуаль-

ных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, по-

знавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

 

1.2. Нормативные правовые документы,  на основе которых разработана Программа 
 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»; 

•  постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиоло-

гические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

1.3. Цели и задачи реализации рабочей программы группы детей раннего возраста от 1 

года до 3 лет  в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
 

Цель рабочей программы: развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 

также  развитие предпосылок учебной деятельности.  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
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Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-

онального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и ин-

дивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само-

стоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятель-

ности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и ор-

ганизационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования об-

разовательных программ различной направленности с учётом образовательных потреб-

ностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетево-

го). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельно-

сти взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответ-

ствии со спецификой дошкольного образования. 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

Рабочая программа группы детей раннего возраста сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными образователь-

ными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 
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 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образова-

ния. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной общеобразователь-

ной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является разви-

тие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содер-

жание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых фор-

мируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

 

1.5. Парциальные Программы 
Парциальные  программы дошкольного образования, используемые в воспитательно-

образовательном процессе,  являются прекрасным дополнением к основной комплексной об-

разовательной программе.   

В нашем  дошкольном образовательном учреждении,  в дополнение к основной обще-

образовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Ко-

маровой, М.А.Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС используются дополни-

тельные  программы, направленные на всестороннее развитие личности ребенка. 

Материалы раздела «Социализация» используются в совместной, самостоятельной дея-

тельности, а так же во всех режимных моментах в виде бесед, рассматривании иллюстраций 

и практических занятиях, самостоятельных игр детей (Карпухина Н.А. Реализация содержания 

образовательной деятельности. Ранний возраст.  Воронеж, 2017). 

 

1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Возрастные особенности детей 1 -2 лет. 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослыми носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительно-

сти. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогул-

ке. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом. 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит название форм (кубик, кирпичик, шарик), одновременно вос-

принимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает) и уточняя физи-

ческие качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами. С помощью 

взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч - маленький синий мяч). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки), строительным материалом 

и сюжетными игрушками. Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после пока-

за взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится дово-

http://sad-sosenka.ru/metodicheskaya-stranichka/obrazovatelnye-programmy/1831-osnovnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-ot-rozhdeniya-do-shkoly-pod-redaktsiej-n-e-veraksy
http://sad-sosenka.ru/metodicheskaya-stranichka/obrazovatelnye-programmy/1831-osnovnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-ot-rozhdeniya-do-shkoly-pod-redaktsiej-n-e-veraksy
http://sad-sosenka.ru/metodicheskaya-stranichka/obrazovatelnye-programmy/1831-osnovnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-ot-rozhdeniya-do-shkoly-pod-redaktsiej-n-e-veraksy
http://sad-sosenka.ru/metodicheskaya-stranichka/obrazovatelnye-programmy/1831-osnovnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya-ot-rozhdeniya-do-shkoly-pod-redaktsiej-n-e-veraksy
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дить предметные действия до результата: заполняя колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а за тем по памяти забор, 

паровозик и другие не сложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой на другие; они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это быва-

ет в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго 

года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последова-

тельность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству; предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 

орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 

Имея возможность приблизится к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бро-

сает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого 

учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй годом жизни - период интенсивного формирования речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного восприятия. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относится к разным предметам. Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, отно-

сящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду. Спо-

собность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрос-

лые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки. 

Упрощенные слова заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова, наполняя 

его звуками-заменителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносит 

успеха. Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми об-

щается повседневно, а так же некоторые родственные отношения. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и само-

обслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются ча-

сти помещения группы, помогает ребенку выполнять не сложные поручения взрослых. По-

степенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объективно-

направленный характер. 

Закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения 

с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от язы-

ка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предло-

жений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения 

с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знако-

мыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры. 
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Однако опыт взаимодействия у детей не велик, и основа его еще не сформирована. 

Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может распла-

каться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою 

игру. 

Взаимодействие детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой дея-

тельности и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересован-

ность в их выполнении следует всячески оберегать. Дети приучаются соблюдать «дисципли-

ну расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лесть в тарелку соседа, не мешать в спальне и т.д. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные дей-

ствия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помо-

гать друг другу. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 

занятиях. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. С помощью речи 

можно организовывать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным 

средством общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с дру-

гой - он осваивает правила поведения в группе. Все это является основой для развития в бу-

дущем совместной игровой деятельности. 

Возрастные особенности детей 2 -3  лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя нату-

ральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, кото-

рая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться по-

нимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не толь-

ко инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достига-

ет примерно 800-1000 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстни-

ками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, кон-

струирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- метами-

заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным явля-

ется изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искаже-

ниями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключа-

ется в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем ре-

ального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышле-

ния. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает 

план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зави-

симость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.7.  Современные образовательные технологии 

 В настоящее время в  ДОУ интенсивно внедряются  в работу инновационные техноло-

гии. Поэтому основная  наша задача, педагогов дошкольного учреждения – выбрать методы 

и формы организации работы с детьми, инновационные педагогические технологии, которые 

оптимально соответствуют поставленной цели развития личности.  

Современные педагогические технологии в дошкольном образовании направлены на 

реализацию государственных стандартов дошкольного образования. 

 

Технологии Использование 

1. Личностно-ориентированные: 

Обеспечение комфортных, бесконфликтных 

и безопасных условий развития личности  ре-

бенка. 

Приоритет личностных отношений.                          

Индивидуальный подход  к воспитанникам 

 

 Игры - занятия.   

Дидактические игры, образно-ролевые иг-

ры.  

Наблюдения, экспериментальная деятель-

ность 

2. Социоигровые:                                                                               

Развитие взаимодействия  «ребенок-ребенок», 

«ребенок-взрослый».                                                                                      

Коррекция демонстративного, протестного, 

агрессивного поведения.                                                                                      

Формирование умений и навыков дружеского 

коммуникативного поведения.                                                                                               

Развитие навыков полноценного межличност-

ного общения, помогающего ребенку понять 

самого себя.  

 

Работа в малых группах на занятиях и в 

свободной деятельности. 

Игры с правилами, ролевые игры, режис-

серские игры. 

Сказкотерапия. 

Метод создания проблемных ситуаций с 

элементами самооценки. 

3. Технология проектирования: 

Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством включения 

детей в проектную деятельность 

 

Работа в малых группах. 

Социально-активные методы: 

-метод экспериментирования 

-метод взаимодействия 

-метод наблюдения, сравнения. 
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4. Информационно-коммуникативные 

технологии: 

Использование ТСО и мультимедийных пре-

зентаций в образовательной работе 

 

 

Проведение  игры - занятия с применени-

ем презентаций 

5. Здоровье сберегающие технологии: 

Увеличение резервов здоровья ребенка. 

Формирование ценностного отношения к сво-

ему здоровью у ребенка. 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Дыхательная гимнастика. 

Динамические паузы. 

Двигательная терапия. 

Игры-соревнования. 

Спортивные досуги и развлечения. 

 

1.8. Адаптационный период. 

Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в условиях до-

школьного учреждения, способствующие повышению его адаптационных возможностей, не-

обходимых для дальнейшего развития. 

Эта цель реализуется в процессе решения следующих задач: 

 Сохранять и укреплять здоровье детей в изменившихся условиях. 

 Оказывать родителям практическую и консультативную помощь и убедить их 

в необходимости воспитания ребенка с учетом возрастных закономерностей 

развития и индивидуальных особенностей. 

 Формировать единый стиль воспитания и общения с ребенком в семье и ДОУ. 

 Окружить ребенка душевным теплом, заботой и лаской для установления до-

верительных отношений с сотрудниками ДОУ. 

Диагностика степени адаптации детей раннего возраста к детскому саду  

 С целью эффективного медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка в 

период привыкания к новому коллективу необходимо выявить степень его адаптации. Для 

определения степени адаптации используются критерии, разработанные институтом 

педиатрии. 

Легкая 

степень 

адаптации 

К 20-му дню пребывания у ребенка: 

- Нормализуется сон. 

- Нормально начинает есть. 

- Настроение бодрое, заинтересованное в сочетании с утренним плачем. 

- Отношения с близкими взрослыми не нарушаются. 

- Ребенок поддается ритуалам прощания. 

- Быстро отвлекается. 

- Его интересуют другие взрослые. 

- Отношение к детям может быть безразличным или заинтересованным. 

- Интерес к окружающему восстанавливается в течение 2-х недель при 

участии взрослых. 

- Речь затормаживается, но ребенок может откликаться и выполнить 

указания взрослого. 

- К концу  1-го месяца восстанавливается речь. 

- Заболеваемость не более 1-го раза сроком не более 10 дней, без 

осложнений. 

- Вес без изменений. 

- Признаки невротических реакций и изменения в деятельности вегетативной 

нервной системы отсутствуют. 

Средняя 

степень 

адаптации 

- Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. 

- Сон восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество сна страдает. 

- Аппетит восстанавливается через 20-40 дней. 

- Настроение неустойчивое в течение месяца. 

- Плаксивость в течение всего дня. 
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- Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню. 

- Отношение к близким эмоционально возбуждающее (крик, плач при 

расставании, встрече). 

- Отношение к детям безразличное, но может быть заинтересованным. 

- Речь либо не используется, либо речевая активность замедляется. 

- В игре не использует приобретенные навыки. Игра ситуативная. 

- Отношение к взрослым избирательное. 

- Заболеваемость до 2-х раз сроком не более 10 дней, без осложнений. 

- Вес не изменяется, несколько снижается. 

- Появляются признаки невротических реакций, избирательность в 

отношении со взрослыми и детьми. 

- Общение только в определенных условиях. 

- Изменения вегетативной нервной системы: бледность, потливость, тени под 

глазами, пылающие щеки, шелушение кожи (диатез) в течение 1,5 – 2 недель. 

Тяжелая 

степень 

адаптации 

- Ребенок плохо засыпает. 

- Сон короткий. 

- Вскрикивает, плачет во сне. 

- Просыпается со слезами. 

- Аппетит снижается сильно, надолго. 

- Может быть, стойкий  отказ от еды. 

- Невротическая рвота. 

- Функциональные нарушения стула. 

- Бесконтрольный стул. 

- Настроение безучастное. 

- Ребенок долго и длительно плачет. 

- К 60-му  дню нормализуются поведенческие реакции. 

-Отношения с близкими эмоционально-возбужденные, лишенные 

практического взаимодействия. 

- Отношение к детям: избегает, сторонится, проявляет агрессию. 

- Отказывается от участия в деятельности. 

- Речью не пользуется или имеется задержка речевого развития (ЗРР) на 2-3 

периода. 

- Игра ситуативная, кратковременная. 

 

1.9. Направления образовательных областей: 

1. Физическое развитие  

2. Речевое развитие 

3. Познавательное развитие 

4. Социально-коммуникативное развитие 

5. Художественно - эстетическое развитие. 

 

1.10. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высо-

кий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не поз-

воляет требовать от ребенка раннего возраста достижения конкретных образовательных ре-

зультатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образова-

тельной программы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
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назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоя-

тельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действи-

ях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Уме-

ет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм не-

большими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движе-

ний (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с про-

стым содержанием, несложными движениями. 

 

1.11. Срок реализации  рабочей Программы 

Рабочая программа предполагает реализацию  сроком на один учебный год 2022-2023. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ре-

бенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-

ки и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы с детьми  1-3 лет. 

2.1.1.   Содержание психолого-педагогической работы с детьми  1-2 лет. 

 

Задачи воспитания и обучения  

Укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать 

условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать утомление 

детей.  

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятно-

сти, аккуратности. 

 Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимае-

мых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать уме-

ние понимать слова, обозначающие названия предметов, действия.  
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Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содей-

ствовать формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои 

потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.  

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его вос-

приятия, мышления, внимания, памяти.  

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.  

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.  

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. По-

ощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их име-

на. Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.  

Развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, 

форме, цвету, размеру резко контрастных предметов. Формировать умение рассматривать 

картинки, иллюстрации. 

 Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Раз-

вивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим 

интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.  

Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 

показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 

заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообраз-

ными дидактическими материалами.  

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение ис-

пользовать предметы-заместители.  

Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать 

свои желания.  

Формировать способности попросить, подождать.  

Воспитание при проведении режимных процессов 
Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помо-

щи взрослого. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. 
Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс  

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и 

суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), 

после еды благодарить взрослых (как умеют).  

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязне-

ния, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положен-

ную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, 

задвигать стул.  

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 

1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, 

валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрос-

лого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в 

определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в опре-

деленной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 

относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.  



13 
 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправ-

ления (к 2 годам).  

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки пове-

дения, соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно 

вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрос-

лого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать 

посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам се-

мьи, соседям.  

Учить понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать 

в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить.  

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 

состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игруш-

ки, делиться ими, уметь подождать.  

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 

ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. Поло-

жительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить 

детей поливать растения, кормить животных и птиц.  

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно ори-

ентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений группы, с 

местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до 

детской площадки. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 

слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и 

т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела.  

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предме-

ты обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям 

запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вы-

мыть руки с мылом и вытереть их и др.).  

Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и др.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать 

названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать 

формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложения-

ми, состоящими из трех и более слов (к 2 годам). 

 

Воспитание в играх-занятиях 
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-

занятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, под-

ражать его словам и действиям, выполнять задания.  

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой 

подгруппой по 10 занятий в неделю. 

 

Развитие речи:  

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ре-

бенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также 

место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и мно-

го) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цве-

ту. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, 

лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 
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Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера 

и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же дей-

ствие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектак-

лей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закры-

вать, снимать — надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреб-

лять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; 

употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). 

Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способство-

вать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказы-

вать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; 

посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Приобщение к художественной литературе 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рас-

сказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые произ-

ведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотвор-

ного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произве-

дении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, переле-

зать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с дру-

гими детьми. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске, приподнятой 

одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно, подлезание под веревку, поднятую на 

высоту 35-40 см, пролезание в обруч. Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз  

Катание, бросание. Катание мяча в паре с взрослым, катание по скату и перенос мяча к 

скату. Бросание мяча правой и левой рукой на расстояние 50-70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 

вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого по-

лунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 
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Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Еже-

дневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мя-

ча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Раз-

вивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Обогащать  сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по величине: с 

помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 

колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатул-

кам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бо-

чонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоуголь-

ник) с отверстиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике жи-

вет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по пред-

ложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и 

форму грибочков и втулок с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигур-

ными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть 

с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным).  

Знакомить  детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опред-

мечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуж-

дать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игруш-

ки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и эле-

ментами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных по-

строек. 

 

Музыкальное воспитание 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведе-

ния. 

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на 

первом году жизни и в течение этого года). 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание до-

слушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпе-

вание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Учить выполнять  движения под музыку  совместно с педагогом и самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 
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изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувство-

вать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, 

птичка клюет). 

 

2.1.2.  Содержание психолого-педагогической работы с детьми  2-3 лет. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимо-

действия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоциональ-

ного интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чув-

ства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; форми-

рование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе»  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпа-

тии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ре-

бенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, об-

ращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. При-

учать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, жела-

ниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много 

в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, за-
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стежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. При-

учать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игро-

вой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обра-

щать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые тру-

довые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особен-

ностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Формирование элементарных  математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозна-

чению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матреш-

ка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любозна-

тельность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные дей-

ствия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувствен-

ного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 
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Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные 

кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотно-

сить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному 

из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мел-

кой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сдела-

ны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группиро-

вать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные спосо-

бы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький ку-

бик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пуши-

стый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквари-

уме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с приро-

дой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на дере-

вьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают 

многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 

лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 
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снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обо-

гащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литерату-

рой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование зву-

ковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверст-

никами и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети 

Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям 

об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях до-

машних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, гру-

стит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей 

по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Прине-

си Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленько-

му медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как полива-

ют из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (крас-

ный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном вос-

произведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 
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фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») 

и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Ко-

гда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обнов-

ке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать назы-

вать знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам худо-

жественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

Приобщение к искусству 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искус-

ства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой ру-

кой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им  свободу выбо-

ра. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бу-

маге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
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конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цве-

та карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, ко-

роткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании ри-

сования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточен-

ного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы па-

лочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладо-

нями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палоч-

ка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную за-

ранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать зна-

комить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вари-

антами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масшта-

бам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на со-

держание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпе-

вать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность вос-

приятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 
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воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полупри-

седать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко 

и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассып-

ную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль-

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коор-

динации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано-

сящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спор-

та, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморе-

гуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жиз-

недеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробо-

вать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и харак-

тер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 

длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвиж-

ные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, 

бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить во-

дичку, как цыплята, и т. п.). 

 

2.2. Формы работы с детьми 

1. Специально организованная  образовательная деятельность педагога с детьми. 

2. Самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для игровой, художе-

ственно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей). 

3. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 
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Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей по основным направлениям. 

Направления  развития и образо-

вания детей (далее - образова-

тельные области): 

Формы работы 

Физическое развитие Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей тематическо-

го характера 

Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, теле-

передач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Совместная деятельность взрослого и детей тематическо-

го характера 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Использование различных видов театра 

Познавательное развитие Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 
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Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Художественно – эстетическое 

развитие 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, класси-

ческой, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного музы-

коведческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное музыкальное  исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

 

2.3. Учебный план организованной образовательной деятельности группы детей 1- 3 

лет 

 

 

 Первая младшая группа  

 Образовательная область неделя Месяц 

1 Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 
 

3 

 

 

12 

 

2. Социально-коммуникативное развитие:   

3. Речевое развитие 

Развитие речи  

Чтение худ. литературы 

 

1 

1 

 

4 

4 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Рисование 

Музыка 

 

1  

1  

2 

 

4 

4 

8 

5. Познавательное развитие 

ФКЦМ 
 

1 

 

 

 

4 

 

 

 Итого: 10 40 
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Продолжительность  непосредственно-образовательной деятельности – не более  10 ми-

нут 

 

2.4. Комплексно-тематическое планирование 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построе-

ния программы  являются темы,  которые ориентированы на все направления развития ре-

бенка и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личност-

ный интерес детей: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной го-

род,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести реги-

ональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию опти-

мальным способом. У детей появляются многочисленные возможности для практики, экспе-

риментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 

Месяц Неделя Младший возраст (р/в, 

мл.) 

Программное содержание 

    Сентябрь 

 

 

I Адаптация  

II Адаптация  

III Адаптация  

IV Адаптация  

     Октябрь 

 

 

I Домашние животные Обогащать и развивать знания о до-

машних животных. Закреплять зна-

ния о домашних животных и их де-

тенышей. Знание о их назначение и 

пользе. 

II Дикие животные Формировать представление о диких 

животных. Познакомить с тем, где 

живут животные. Дать представления 

о некоторых видах. 

III Игрушки Закрепить знания об игрушках; рас-

ширить представление об игрушках; 

воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

IV Наземный транспорт Познакомить с наземным транспор-

том, его видами, их составными ча-

стями. 

    Ноябрь 

 

 

 

I Поздняя осень Познакомить детей с наиболее ти-

пичными особенностями поздней 

осени, формировать интерес к изме-

нениям природы. 
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II Осень, что изменилось Закрепить знание об осени, о призна-

ках осени. Закрепить знания детей  о 

том, как меняется погода, в каких 

моментах можно это увидеть. 

III Овощи и фрукты Закрепить знания о фруктах и ово-

щах, поговорить об их пользе, при-

вивать любовь к природе. Развивать 

сообразительность и мышление. 

IV Моя семья Закрепить представления о семье, о 

значимости семьи. О том, что семья-

это место где любят и заботятся друг 

о друге. 

V Мой дом Расширять представления детей о 

доме, о родном городе;  расширять и 

активизировать словарный запас 

детей по теме; формировать 

внимательное и заботливое 

отношение к окружающим; бережное 

отношение к своему дому. 

      Декабрь 

 

I Зимние забавы Формировать элементарные пред-

ставления о зиме (сезонные измене-

ния в природе, одежде людей, зим-

них забавах». 

II Птицы и животные зимой Продолжать знакомить детей с зи-

мой. Дать представление зимовье 

птиц и животных,  о птицах которые 

остаются зимовать. Рассказать чем 

питаются они. 

III Спрячем зверушек от холо-

да 

Продолжать формировать представ-

ление детей о зиме. Вызвать любовь 

к животным, желание заботиться о 

них. 

IV Скоро Новый год Формировать представление детей о 

том, «Что такое Новый год?», как го-

товятся к новому году, вызвать инте-

рес к данному празднику. Приобщать 

к русской праздничной культуре. 

      Январь I Каникулы  

II Зима. Холод. Снег Продолжать знакомить детей с вре-

менем года –зима. Знакомить с  зим-

ними явлениями природы. Продол-

жать формировать понятие о том, что 

зимой холодно. Снег бывает только 

зимой. 

III Одежда, обувь, головные 

уборы 

Познакомить с названием предметов 

верхней одежды, обуви, головных 

уборов. Приучать классифицировать 

одежду и обув, различать эти пред-

меты по сезону. 

IV Посуда Формировать у детей понятие «По-

суда», для чего нужна посуда, какая 

бывает посуда, как обращаться с по-

судой. 
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      Февраль 

 

I Мебель Расширять знания о предметах бли-

жайшего окружения; развивать по-

знавательные умения и социально-

нравственные представления и ори-

ентации; знакомить с назначением, 

строением и особенностями исполь-

зования предметов мебели (шкаф, 

стол, стул, кровать); учить находить 

предметы по указанным свойствам;  

развивать активный словарь детей; 

воспитывать трудолюбие и бережное 

отношение к предметам ближайшего 

окружения. 

II Свойства предметов Знакомить детей со свойствами 

предметов.(твердый-мягкий, тяже-

лый-легкий, тонет-плывет, мокрый-

сухой) 

III   Цвет и форма предметов Формировать представление детей об 

основных цветах (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный). 

Формировать элементарные пред-

ставления о форме предметов. (круг, 

квадрат, треугольник, прямоуголь-

ник). 

IV Размер, длина и качество 

предметов 

Формировать представление  детей о 

размере (большой-маленький), каче-

стве (широкий-узкий), длине (длин-

ный-короткий) предметов. 

         Март 

 

I Весна, мамин праздник Формировать у детей представление 

о весеннем празднике -8 Марта. Вос-

питывать чувство любви и уважение 

к женщинам, мамам, желание помо-

гать им, заботиться о них. 

II Птицы и животные весной Обогащать и расширять понятия де-

тей о птицах и животных. Познако-

мить детей с птицами, которые при-

летают к нам весной и с теми, кото-

рые оставались зимовать у нас. Рас-

ширить представление о животных, 

что с ними происходит весной. (кто 

спал всю зиму и проснулся весной, 

кто меняет свою шкурку) 

III Признаки весны. Весна 

пришла! 

признаках весны, умение отличать 

весну от других времен года. Разви-

вать умение описывать весну слова-

ми, и по описанию определить дан-

ное время года. Формировать пред-

ставление об одежде, которую оде-

вают  весной. Познакомить с прави-

лами поведения людей весной на 

улице. 

IV Рыбы Формировать и расширять представ-

ление детей о рыбах, о составных ча-

стях рыбы,  о среде их обитания. Раз-
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вивать умение описывать рыб, отли-

чать их от животных, птиц, насеко-

мых. 

Апрель 

 

 

 

I Солнышко, все радуются 

солнышку 

Продолжать знакомить с временем 

года «весна». Продолжать формиро-

вать понятие о весне, о признаках 

весны. Познакомить детей с солнцем. 

Развивать представление о солнце 

(для чего оно нужно, форма, цвет и 

т.д.). 

II Любимые занятия Формировать у детей понятие «лю-

бимое занятие». Развивать речь у де-

тей на данную тему, вызвать  жела-

ние детей рассказывать о своих лю-

бимых занятиях. 

III  Плывем по воде Формировать у детей понятие о воде, 

для чего нужна вода. Развивать пред-

ставление о понятие речка, море; для 

чего нужны речка и море. уметь раз-

личать эти два понятия. Развивать 

речь на данную тему используя слова 

(мокрая, чистая,-грязная, бежит, те-

чет, большой-маленький, плывет ). 

 

IV Зеленеет все кругом Продолжать знакомить детей с вре-

менем года «весна». Формировать 

понятие детей о поздней весне, о том, 

что весной травка зеленеет, на дере-

вьях набухают почки и из почек по-

являются зеленые листочки; для чего 

нужна трава. Вызвать желание радо-

ваться весне. 

Май I Деревья Формировать понятие детей о дере-

вьях; умение различать лиственные 

(береза, рябина) и хвойные деревья 

(ель, сосна). Развивать способности 

различать их по описанию и разви-

вать речь на данную тему, используя 

такие слова как :листья, иголки, вет-

ки, почки, высокий, низкий, колю-

чий) 

II Цветы Формировать у детей понятие цветы. 

Развивать речь на данную тему, уме-

ние рассказывать о цветах. Знако-

мить детей с тем, откуда появляются 

цветы, чем они питаются. Воспиты-

вать любовь к цветам, бережно отно-

ситься к ним. 

III Люди и животные Продолжать знакомить детей с жи-

вотными и птицами. Развивать уме-

ние различать домашних и диких жи-

вотных и птиц. Воспитывать у детей 

желание заботиться о птицах и жи-

вотных, не обижать их. 
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  IV Дача, а на даче огород, в 

огороде ягодки 

Формировать у детей представление 

о таких понятиях как, дача, огород. 

Знакомить с тем, чем люди там зани-

маться. (сеют семена из которых в 

последствии вырастают овощи, са-

жают фруктовые деревья; поливают 

их.) Познакомить детей с земляни-

кой: когда она зреет, о ее вкусовых 

качествах, как ее надо растить, как ее 

надо собирать. 

 

2.5. Планирование работы в адаптационный период  

От правильно спланированной работы зависит успешность адаптации детей к новым 

условиям детского сада. В планировании работы участвуют: заведующий, заместитель 

заведующего (педагог, старший воспитатель), педагог-психолог, врач-педиатр, медсестра. 

Каждый участник вносит свой план действий, который важен в работе в предадаптационный 

и адаптационный периоды. Поэтому необходимо выделить четыре основные службы, 

обеспечивающие сопровождение ребенка и его семьи в период адаптации: 

административная, которая отвечает за работу с педагогами и родителями; психологическая, 

педагогическая, медицинская осуществляют работу в трех направлениях – с воспитателями, 

детьми и родителями. Тесное содружество четырех служб несёт положительный результат не 

только в адаптационный период, но и в дальнейшей работе, которая обеспечивает 

благополучие взаимоотношений между дошкольным учреждением и семьями 

воспитанников. 

Прием детей в ДОУ необходимо проводить по подвижному графику. Это 

обеспечивает индивидуальный подход к каждому малышу и возможность семье выбрать 

удобное время для посещения детского сада. В первые дни ребенок не должен пребывать в 

группе более 2-3 часов в период бодрствования (прогулки или игры) с 8.00 - 9.00 до 10-11.00 

часов.  

Постепенно время пребывания ребенка в группе увеличивается. Прием  детей 

осуществляется в зависимости от их возраста, индивидуальных особенностей и сроков 

комплектования группы. Если группа детей раннего возраста уже начала посещать детский 

сад, то прием вновь поступающих детей проводится по следующей схеме. 

 

2.6. Учебный план в адаптационный период. 

Календарный план воспитательно-образовательной работы с детьми 1-3 лет в период 

адаптации к детскому саду  

В адаптационный период воспитателям приходится работать в сложном режиме, так 

как дети пришли в детский сад впервые, и им необходимо  уделять много  заботы, внимания 

и любви. Чтобы каждый ребенок чувствовал защиту и заботу со стороны взрослого, важно 

больше времени проводить с  детьми.  Если малыш не получит того, что он хочет - теплоты, 

любви, заботы, то у ребенка появится психоэмоциональное напряжение, и он будет 

переживать, тосковать, плакать, звать свою маму. 

Заранее разработанный в виде таблицы на каждый день настоящий календарный план 

поможет  больше внимания уделять детям раннего возраста в сложный для малышей период. 

Задачи: 

1. Снятие у детей раннего возраста психоэмоционального напряжения, нормализация 

мышечного тонуса, улучшения настроения. 

2. Укрепить эмоциональные контакты между детьми и взрослыми в период адаптации. 

3. Развивать доверие и взаимопонимание между детьми и взрослыми. 

Этот календарный план рекомендован только на адаптационный период. В нем  

описаны игры разной тематики, содержания, подвижности. Они проводятся в совместной 

деятельности воспитателя с детьми (игры проводятся  с одним, с двумя, с небольшой 

подгруппой детей, в зависимости от разных причин). Предлагается  несколько названий игр, 
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но не обязательно строго соблюдать последовательность и перечень игр, ниже можно 

добавить свои игры. Те игры, которые были проведены,  отмечаются «галочкой». Картотеку 

можно дополнять.  

1 неделя 

 «Здравствуй, малыш! Я  хочу с тобой познакомиться!» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Игры  (совместная деятельность  воспитателя с 

детьми) 

Прогулка  

 «Зайка хочет с тобой познакомиться»                                                                       

 «Зайка, зайка, попляши, у зайки ножки 

хороши» 

 «На мяч» (дети подходят к воспитателю и 

берут мяч и бросают его) 

 Игра с пальчиками «Где же, где же наши 

ручки» 

 «Посмотри, как летит воздушный шарик» 

 «Качели» - покачать тревожного  малыша на 

качелях 

 Музыкальная игра «Колыбельная зайчонка»  

 Игры с образными мягкими игрушками 

(свободная деятельность детей) 

 

 Знакомство с участком 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

ведерки» 

 Подвижная игра «Прятки»  (найди 

зайчика) 

 Игра с ручками «Ладушки – ладушки» 

 Свободная деятельность детей (игры с 

развивающими игрушками) 

 

 

ВТОРНИК 

Игры (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Прогулка  

 «Кто у нас красивый?» 

 «В нашей группе много маленьких ребят» 

 «Поиграем с мячом»  (дети берут из корзины 

мячи и бросают их вперед) 

 «Научим зайчика умываться» (потешка 

«Водичка, водичка») 

 Игра с пальчиками «Кулачки», «Вышли 

пальчики гулять» 

 Катание машинок за веревочку 

 «Качели» - покачать тревожного ребенка 

 Музыкальная игра «Веселая дудочка» 

 Игры с заводной игрушкой 

 

 Рассматривание цветов на участке 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Игра с мячом «Принеси мне мяч» 

(поручение) 

 Игра «Прятки» (найди зайчика) 

 Свободная деятельность  детей (игры с 

развивающими игрушками) 

 

СРЕДА 

Игры (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Прогулка  

 Игра – потешка «Идёт коза рогатая» 

 «Маленькие ножки, шагают по дорожке» 

 Игра «Доброе утро» 

 «Поймай солнечного зайчика» 

 «Полетел мяч далеко, далеко» 

 Пальчиковая игра «Дождик, дождик», 

«Сорока» 

 Катание машинок за веревочку 

 «Качели» - покачать тревожного ребенка 

 Музыкальная игра «Озорная погремушка» 

 Игры с заводной игрушкой 

 

 Рассматривание листочков на участке 

«Посмотри, как листочек летит» 

 Игра «Догони зайчика» 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Свободная деятельность детей (игры с 

развивающими игрушками) 

ЧЕТВЕРГ 

Игры (совместная деятельность  воспитателя с 

детьми) 

Прогулка  
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 Игра «Перышки» - посмотри, как перышко 

летит 

 Игра с пальчиками «Вышли пальчики гулять», 

«Пальчик – мальчик» 

 Игра «Задень воздушный шарик» - шарики 

подвешены на высоту вытянутой руки  

ребенка 

 «Собери  мячи в корзинку» 

 «Пойдем в гости к зайчику» - шагают наши 

ножки 

 Катание машинок за веревочку 

 Музыкальная игра «Колокольчик» 

 «Горка» - катание малышей с горки 

 

 Рассматривание разноцветных 

листочков, игра «Принеси листок» 

 Игра «Догони мячик и принеси его» 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Свободная деятельность детей (игры с 

развивающими игрушками) 

 

ПЯТНИЦА 

Игры (совместная деятельность  воспитателя с 

детьми) 

Прогулка  

 Игра «Погремушка» 

 Игра «Мыльные пузыри» 

 Игра «Ладушки – хлопушки» 

 Игра с пальчиками «Лошадки», «Дружат наши 

дети» 

 «Перешагни через палочку, подойди к зайчику 

и погладь его» 

 «Горка» - катание малышей с горки 

 Музыкальная игра «Барабан» 

 «Прокатим зайчика (взять любую образную 

игрушку) в машине» 

 Наблюдение за солнышком 

 Игра с пальчиками «Дождик, дождик» 

 «Догони мяч и принеси его» 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Свободная деятельность детей (игры с 

развивающими игрушками) 

 

 

2 неделя 

 «Здравствуй, малыш! Я хочу с тобой дружить!» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Игры (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Прогулка  

 «Мишка хочет с тобой познакомиться» 

 «В гости к Мишке» - ножками затопали топ-

топ, зашагали по полу топ-топ, дети ходят 

ножками топ-топ, шли-шли и к Мишке 

пришли (в разных направлениях) 

 «Поиграем с мячом» (по просьбе взрослого 

дети приносят мяч) 

 Игра «Мишка косолапый» (речевая игра) 

 «Воздушные шарики» (взрослый бросает 

воздушный шар, дети его ловят) 

 Игра с пальчиками «Кулачки», «Моя семья» 

 «Качели» - покачать тревожного малыша 

 Музыкальная игра « Мячик» 

 «Катание с горки» 

 

 Наблюдение за солнышком 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Подвижная игра «Прятки» (найди 

мишку) 

 Игра с ручками «Где же, где же наши 

ручки» 

 Свободная деятельность детей (игры с 

развивающими игрушками) 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

Игры  (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Прогулка  
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 Игра «Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий» 

 Игра «Мишка, мишка попляши (аналогичная 

игра «Зайка, зайка, попляши!», вместо зайки – 

мишка) 

 «Веселый паровозик» (речевая игра) 

 Игра с сухим песком (крупой) «Найди 

игрушку» (дети под крупой или сухим песком 

находят мелкие игрушки: шарики, кубики или 

образные игрушки «киндера-сюрприза») 

 Игра с мишкой «Собери шишки (шарики)» 

 Игра «Скати мяч с горки» 

 Игра с пальчиками «Дождик, дождик», «В 

детский сад идти пора» 

 Катание с горки 

 Музыкальная игра «Юркая юла» 

 

 Рассматривание листьев, погладить их, 

подуть на них 

 Игра «Собери листочки» 

 Подвижная игра «Полетел мяч далеко-

далеко» 

 Игры в песочнице «Насыпь песок в 

формочки» 

 Свободная деятельность (игры с 

развивающими игрушками) 

СРЕДА 

Игры (совместная деятельность  воспитателя с 

детьми) 

Прогулка  

 Игра «Дети хлопать все умеют» 

 Игра «Мыльные пузыри» 

 «Собери мячи в корзину» 

 Игра «Кукла Катя» (речевая игра) 

 Игра с пальчиками «Ладушки, ладушки», «Из-

за леса, из-за гор» 

 Игра «Маленькие ножки» (включить веселую 

музыку) 

 «Погуляем по дорожкам» (с мишкой) 

 Музыкальная игра «Музыкальные ложки» 

 «Качели» или «Катание детей с горки» 

 

 Наблюдение за деревьями (ветер дует, 

веточки на деревьях качаются) 

 Игра «Собери листочки» (сделать букет 

из листьев и отнести его в группу) 

 Подвижная игра «Догоним мишку» 

 Игры в песочнице «Наполняем 

формочки песком» 

 Игры с развивающими игрушками 

(свободная деятельность детей) 

ЧЕТВЕРГ 

Игры (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Прогулка  

 Игра «Доброе утро» 

 Музыкальная игра «Заинька, поскачи» 

 Игра с водой «Вылови игрушки» 

 Игра «Веселый колокольчик» (речевая игра) 

 Игра с пальчиками «Пароход», «Оладушки» 

 Игра «Ты, колечко, покружись» 

 «Гуляем по дорожкам» (вместе с зайкой и 

мишкой – с мягкими игрушками) 

 Игра «Прятки - найди мишку» 

 Музыкальная игра «Наша песенка простая» 

 «Катание детей с горки» 

 

 

 Наблюдение за листопадом 

 Игра «Догони меня» (дети догоняют 

воспитателя, воспитатель догоняет 

малышей) 

 Игра «Дети хлопать все умеют» 

 Игры в песочнице «Наполняем ведерки 

(разной формы) песком» 

 Игры с развивающими игрушками 

(свободная деятельность детей) 

 

ПЯТНИЦА 

Игры (совместная деятельность воспитателя с 

детьми) 

Прогулка  



33 
 

 

2.7. Взаимодействие с семьей 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления си-

стемы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и 

семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участни-

кам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоцио-

нально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим кол-

лективом   создали  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, реги-

ональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, дого-

ворами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанно-

сти семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образова-

тельного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания 

в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и даль-

нейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в 

изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке инди-

видуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах раз-

вития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного образова-

тельного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 Игра «В нашей группе, в нашей группе, много 

маленьких ребят» 

 Игра «Летят листочки» (дети под спокойную 

музыку гуляют по группе, по сигналу 

воспитателя останавливаются и приседают) 

 Игра «Перышко» (перышки подвешены на 

нитке и расположены горизонтально на 

уровне глаз детей; дети дуют на перышки) 

 Игра «Похлопаем! Потопаем!» (речевая игра) 

 Игра «Погремушечка» 

 Игра с пальчиками «Рыбки», «Этот пальчик в 

лес пошел» 

 «Перешагиваем палочки, лежащие на полу» 

 Катание детей с горки, «Качели» 

 Музыкальная игра «Самолет» 

 

 

 Наблюдение за птицами 

 Подвижная игра «Птицы летают» (дети 

вместе с воспитателем  бегут по 

участку, останавливаются «машут 

крылышками») 

 Игра «Собираем листочки» 

 Игра в песочнице «Накладываем песок 

в кузов машины» 

 Игры с развивающими игрушками 

(свободная деятельность детей) 
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 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, пси-

хическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями.   

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирова-

ние у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяцы Название мероприятия Форма 

Сентябрь Примите наши правила 

 

«Малыш с года до трех. Какой он?» 

 

Возрастные особенности детей 2-го года жизни, ознакомле-

ние с режимными моментами. 

 

«Как облегчить адаптацию малыша» 

 

 

«Для вновь поступивших родителей» 

 

«Адаптируемся вместе»» 

 

«Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к 

детскому саду» 

Информационный 

стенд 

Стенд 

 

Родительские 

встречи  

 

Советы  педагога-

психолога 

Советы старшей 

медсестры 

 

Консультация 

Оформление ин-

формации на 

стенде 

Октябрь «Уроки светофора» 

 

«Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

 

Подготовка выставки книг «Книжка – малышка» 

 

 «Неваляшки» - это мы!! 

 

«Все о нас!» 

 

«Профилактика простудных заболеваний» 

 

«Здоровье всему голова» (профилактика гриппа) 

Информационный 

стенд 

Папка-

передвижка 

 

Выставка детских 

книжек  

Оформление фо-

товитрины  

Создание реклам-

ных буклетов 

Консультация 

Оформление ин-

формации 

 в    «Уголке   

здоровья». 

Ноябрь Родительское собрание на тему: «День за днем говорим и 

растем» 

Анкетирование родителей 

 

Родительское со-

брание 

Анкетирование 

Памятка для ро-
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«Развитие речи детей раннего возраста в семье» 

«Развиваем речь детей» 

«Мои пальчики расскажут» 

 

«Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

«Фольклор для маленьких» 

 

«Формирование правильного звукопроизношения» 

Оформление газеты, посвященной Дню матери 

дителей 

Картотека паль-

чиковых игр 

Информационные 

листы 

Презентация для 

родителей 

Рекомендации 

Праздничная га-

зета 

Декабрь «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания» 

«Я сам!» 

Анкетирование по теме: 

«Роль семьи в формировании навыков самообслуживания» 

 

«Формирование гигиенических навыков и привычек» 

 

«Раннее детство: у истоков развития личности» 

 

«С Новым годом, с новым счастьем!» 

Круглый стол 

Папка-

передвижка 

 

Анкетирование 

 

Консультация 

 

Дискуссия 

 

Оформление 

праздничной га-

зеты-

поздравления для 

родителей 

Январь «Здоровая семья – здоровый малыш» 

 

Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через семью» 

 

«Режим дня и его значение» 

 

 

«Развитие двигательных навыков и двигательной активности» 

 

«Вместе с мамой, вместе с папой» 

 

 

«Будь здоров, малыш!» 

 

 

«Посмотрите, как стараемся, вместе закаляемся» 

 

 

«Правильное питание – основа здоровья» 

Родительское со-

брание 

Анкетирование 

родителей 

Информационные 

листы 

 

Встреча за круг-

лым столом  

Фоторепортаж о 

совместных про-

гулках выходного 

дня. 

Газета для роди-

телей 

Фотовитрина  о 

закаливающих 

мероприятиях 

Советы старшей 

медсестры 

Февраль «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

 

«Домашний игровой уголок младшего дошкольника. Его без-

опасность» 

«Дети -  наша общая забота» 

«Одежда детей в помещении и на прогулке» 

«Профилактика детского травматизма» 

 

 

Подборка игр. 

Оформление пап-

ки-раскладушки 

Рекламные ли-

стовки 

Консультация 

Советы  родите-

лям 

Подготовка ин-
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«С любовью, для папы!» 

 

формации в 

«Уголке здоро-

вья» 

Оформление 

праздничной га-

зеты для пап 

Март  «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) 

«Ребенок и игрушка»  

 

«Игры для детей  раннего возраста в группе и в семье» 

 

«Полезные игрушки» 

 

 

«Игрушки своими руками» 

 

 

«Рисуем с папой мамин портрет» 

Консультация 

Анкетирование 

родителей 

Информационные 

листы 

Памятка для ро-

дителей при вы-

боре игрушек 

Выставка  игру-

шек сделанных 

родителями 

Праздничная га-

зета-коллаж 

 к 8 Марта 

Апрель «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста» 

 

«Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего воз-

раста» 

 

«Сотворчество. Плюсы и минусы» 

«Мы растем» 

 

 

«День добрых дел» 

Консультация  

 

Практическое за-

нятие с родите-

лями 

Дискуссия 

Оформление ин-

формации в угол-

ке здоровья 

Субботник сов-

местно с родите-

лями на участке 

Май «О первых успехах малышей» 

 

 

"Итоги работы за год"  

"Организация летнего отдыха" 

«Босиком по росе.  

 Как закаливать ребенка на   даче» 

 

 

Заметки воспита-

телей 

Родительские 

встречи 

Консультация 

Оформление ин-

формации в 

«Уголке здоро-

вья» 

 

График проведения родительских собраний 

 

№ Тема Цель Сроки 

проведения 

1. Возрастные осо-

бенности детей 1-

3лет жизни, озна-

комление с режим-

ными моментами. 

Познакомить родителей с возрастными осо-

бенностями детей, обсудить единство требо-

ваний в семье и детском саду 

Сентябрь 

2. «День за днем го-

ворим и растем» 

Повышение компетентности родителей в во-

просе охраны жизни и здоровья детей 

Декабрь 



37 
 

3. «Здоровая семья – 

здоровый малыш 

Формирование единого подхода к методам 

оздоровления и закаливания детей в детском 

саду и дома. 

Январь 

4. "Итоги работы за 

год"  

 

Демонстрация сформированных умений и 

навыков, знаний детей, развитие взаимодей-

ствия детей, родителей и работников ДОУ. 

 

Май 

 

Содержание направления работы семьей по образовательным областям. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитате-

лей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с со-

циумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принад-

лежности.  

Заинтересовывать родителей вразвитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родите-

лей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрос-

лыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей 

среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, 

смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддержи-

вать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребен-

ка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным тру-

дом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых тра-

диций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрос-

лых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего 

труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультиплика-

ционных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озелене-

нию территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. По-

буждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспери-
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ментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра ху-

дожественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и про-

дуктивной деятельности в детском саду и  дома, способствующей возникновению познава-

тельной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание роди-

телей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребен-

ком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать 

у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы вза-

имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального об-

щения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверст-

никами, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуа-

цию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом разви-

тия пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в со-

ответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлече-

ния его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художе-

ственных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вку-

са ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контак-

ты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать под-

держивать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуаль-

ность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего 

развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном вос-

питании детей. 
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Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, вы-

деляя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, спо-

собствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студи-

ях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; пока-

зывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде-

ний дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на пси-

хическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и 

др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концер-

ты, занятия втеатральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи ро-

дителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные ве-

чера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллек-

тивов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправи-

мый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и пси-

хическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мульти-

пликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми вдетском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоров-

ление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической 

службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер-

живать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родите-

лей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литера-

туру) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, бас-

сейн), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
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Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и дет-

ском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических ка-

честв, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плава-

ния и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздни-

ках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия все-

общей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внима-

ние родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и раз-

влечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во 

время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы быто-

вой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не остав-

лять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать ро-

дителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество ро-

дителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —

«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимули-

рующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать роди-

телей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения 

на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасно-

сти детей дошкольного возраста. 

План активного отдыха детей совместно с родителями 

 

Мероприятие Тема Сроки Ответственные 

Развлечение КГН «Уроки Мойдодыра.» Октябрь  

3 неделя 

среда 15-30 

 

Воспитатели 

Развлечение ко дню 

Матери 

«Подарок для любимой 

мамочки» 

Ноябрь  

3 неделя 

четверг 15-30 

 

Воспитатели 

Развлечение «Праздник мыльных пу-

зырей» 

Декабрь  

2 неделя 

пятница 15-30 

 

Воспитатели 

Физкультурное раз-

влечение 

 «Мы веселые котята» Январь 3 неделя 

среда 15-20 

Воспитатели 
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Литературный досуг «Все мы любим сказки» 

 

Февраль  

4 неделя 

четверг 15-10 

 

Воспитатели 

Развлечение по ПДД «Наш друг светофор» Март  

4 неделя 

вторник 15-10 

Воспитатели 

Развлечение по нрав-

ственному воспита-

нию 

« Урок Вежливости» Апрель  

3 неделя 

четверг 15-20 

Воспитатели 

Экологическое раз-

влечение 

«Праздник птиц» Май  

2 неделя 

среда 15-10 

воспитатели 

 

2.8. Целевые ориентиры на этапе завершения Программы  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет поль-

зоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится про-

являть самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и иг-

рушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и дей-

ствиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стре-

мится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведе-

ния культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды дви-

жения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Социально-коммуникативное развитие. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира. 

В целом к 3 годам ребёнок должен быть словоохотливым и даже болтливым человеком, ра-

дующимся каждой возможности поговорить и активно стремящимся к речевому общению со 

взрослым.  

Он активен в движении и исследовании окружающего пространства и предметного мира. 

Определить уровень двигательного и физического развития ребёнка помогут следующие 

ориентиры: самостоятельно поднимается и спускается по лестнице, ставя на ступеньку одну 

ногу; может прыгнуть с места на расстояние одного шага; может попасть ногой по мячу; мо-

жет стоять на одной ноге; может нанизать на нитку крупные бусины; способен замкнуть ли-

нию наподобие окружности; может приподняться на цыпочки.  

Речевое развитие 

В Программе «От рождения до школы» в рамках речевого развития детей дошкольного 

возраста предусмотрена специальная работа по выявлению исходного уровня и динамики 

речевого развития каждого ребёнка и группы в целом. На основании полученных данных 

определяются перспективы работы по развитию речи детей, при необходимости осуществля-

ется корректировка педагогического воздействия на речевое развитие отдельных детей, рас-

пределение содержания работы с детьми на фронтальные, подгрупповые и индивидуальные 

формы работы. Полученные данные являются содержательной основой для выстраивания 
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взаимодействия с семьями воспитанников. Педагогическую диагностику проводят педагоги 

группы. Возможна помощь специалиста — логопеда (по своим методикам). Изучение состо-

яния речи детей проводится один раз в начале учебного года — с момента их прихода в 

группу и в течение двух-трёх недель. Работа проходит индивидуально или с небольшими 

подгруппами, если педагоги располагают достаточным для этого материалом. 

 Педагогическая диагностика проводится на основе предложенных в Программе «От рожде-

ния до школы» методик речевого развития дошкольников, а также на основе наблюдений за 

детьми в повседневной жизни и бесед с родителями.  

Педагоги собирают объективные данные по каждому ребёнку, показывающие состояние раз-

вития словаря, грамматического строя речи, речевого слуха, связной речи (диалогическое 

общение, монологические высказывания разных типов), звуковой культуры речи.  

При необходимости индивидуально может быть проведена диагностика с привлечением ква-

лифицированного специалиста — логопеда.  

Художественно-эстетическое развитие 

Анализ деятельности по художественно-эстетическому направлению предполагает оценку 

заинтересованности детей в восприятии произведений изобразительного, музыкального ис-

кусства, художественной литературы.  

Ребёнок в возрасте 1—3 лет: 

- любит слушать музыку, двигаться под неё;  

- напевает, когда чем-то занят;  

- с интересом слушает сказки и просит повторить их снова;  

- увлечён театрализацией и пробует принимать в ней участие. 

Физическое развитие 

Диагностика физического развития проводится медицинскими работниками и воспитате-

лями (инструкторами) по физической культуре в соответствии с возрастными нормативами и 

рекомендациями местных специалистов. 
 

III. Организационный раздел 

3.1. Предметно-развивающая среда в группе детей 1- 3 лет 

Виды деятельности Содержание предметно-развивающей, игровой среды 

1. Сюжетно-

отобразительная дея-

тельность: 

· сюжетно-образные иг-

рушки 

· кукольный уголок 

· игровое оборудование 

для сюжетно-ролевых 

игр 

Кукольный уголок: стол, стулья, мягкая мебель, можно сред-

них размеров модули для детей. 

Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столо-

вой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, пласт-

массовые вазочки, телефон, часы, картины с героями из сказок, 

(1-2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы и т.п. 

Куклы:  с подвижными частями тела, изображающие мальчиков 

и девочек, узнаваемых по одежде и прическе; имитирующие 

ребенка-младенца (голыш); дидактическая кукла с полным 

набором верхней одежды и белья. Животные и их детеныши, 

выполненные в реалистическом образе из разного материала, 

мягко-набивные детеныши животных могут быть имитированы 

под ребенка (одеты в платье, шапочку и т.д.). Коляски для ку-

кол. 

Гостиную можно совместить или расположить рядом с уголком 

«Ряженья» (для одевания на себя) - используется стойка, одеж-

да на плечиках, можно сундучок, расписанный в народном сти-

ле, зеркало (в рост или в пол роста ребенка). Аксессуары ска-

зочных персонажей, шапочки, элементы профессиональной 

одежды, рисунки и игровые трафареты на ленточках, рисунки-

эмблемы на ободочках, узорчатые цветные воротники, различ-
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ные юбки, платья, фартучки, кофточки, бусы из различных ма-

териалов (но не опасных для жизни и здоровья ребенка), ленты, 

косынки и т.д. Этот уголок следует наполнять в течение всего 

года, дополнять и обновлять. 

С уголком «Ряженья» рационально расположить парикмахер-

скую (Салон красоты). 

Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами): 

трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, лино-

леума), игрушечные наборы для парикмахерских. 

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, 

стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды,  набор кухон-

ной посуды, элементы домашней посуды: настоящая маленькая 

кастрюлька, ковшик и т.д., набор овощей и фруктов. 

Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из 

пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, 

фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, 

фруктов; муляжи - продукты (булочки, пирожки): сумочки, кор-

зиночки из разных материалов (пластмассовые, плетеные, ма-

терчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т.д.) 

Поликлиника: кукла-доктор (медсестра) в профессиональной 

одежде с символом (медицина - красный крест), фонендоскоп, 

градусник, можно тематический набор. 

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный 

ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг. 

2. Познавательно -

отобразительная дея-

тельность 

Сюжетное конструирование (важно рациональное расположе-

ние материала). Легкий модульный материал – мягкие объем-

ные геометрические фигуры (модули) разных цветов и разме-

ров. 

Напольный конструктор (крупный строительный материал). 

К нему для обыгрывания: крупные транспортные игрушки – ав-

томобили грузовые, легковые, автобусы, паровозы, электрово-

зы, самолеты, пароходы, лодки и т.д.; сюжетные фигурки – 

наборы диких и домашних животных и их детеныши, птицы 

(зоопарк, птичий двор), рыбки, игрушечные насекомые, люди, 

сказочные персонажи и др. 

Настольный конструктор (мелкий строительный ма-

териал, ЛЕГО). К нему для обыгрывания: мелкие транспортные 

игрушки и сюжетные фигурки. 

Детям раннего возраста для самостоятельных игр надо компо-

новать в коробку геометрические формы вместе с материалами 

для обыгрывания, например: в коробке - 2 кирпичика, 3 кубика, 

1 призма и т.д. и тут же сюжетные фигурки, например: наборы 

диких, домашних животных, т.е. создаем игровые ситуации. 

 Центр воды и песка располагается рядом с уголком природы: 

ведерки, лопатки, совочки, грабли, различные формочки; рыб-

ки, черепашки, дельфинчики, лягушки - мелкие и средних раз-

меров (надувные, пластмассовые, резиновые, простые, завод-

ные). 

Для экспериментирования: сачки, формочки (замораживание), 

различные емкости (наливание, переливание), лодочки, камеш-

ки (тяжелый - тонет, легкий - не тонет) и т.д. 

 Можно оформить природный уголок в прихожих или холлах, 

находящихся перед групповым помещением 
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Уголок природы: 
• картины - пейзажи по времени года; 

• цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка; ши-

роколистные, с плотной поверхностью листа, обильноцветущие 

(фикус, бегония, бальзамин («Огонек»), фуксия, герань, гибис-

кус) 

 Книжный уголок: 
• 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по програм-

ме, любимые) в толстом переплете, к ним по содержанию сю-

жета игрушки для обыгрывания, например: читаем про мишку, 

к книжкам ставим игрушку – мишку; 

• иллюстрации (ламинированные); 

• сюжетные картинки. 

В группе желательно иметь фотоальбомы с эмоционально выра-

зительными фотографиями. 

Рядом с книжным уголком рационально расположить театр: 

• театр игрушки, настольный театр, плоскостной, би-ба-бо, те-

атр на фланелеграфе, пальчиковый театр, театр «на кеглях», «на 

палочках», «на перчатке», театр «заводных игрушек». 

• музыкальные игрушки (озвученные - музыкальная книжка, 

молоточек, волчок, погремушка, шкатулка; не озвученные иг-

рушки-самоделки - плоскостные балалайка, пианино и т.д.); 

• народные игрушки; 

• музыкальные инструменты: металлофон, бубны, барабанчик, 

колокольчики. 

3.Процессуальная игра: 

развитие символической 

функции мышления 

Предметы-заместители, неоформленный материал: 

кубики, коробочки, крышки цветные, пузырьки, банки с завер-

тывающейся крышкой (не стекло) разных размеров, форм; кар-

тонные, клеенчатые полоски различной длины, ширины. 

 

4. Сенсорное развитие: 

обеспечение накопления 

представлений о форме, 

величине, цвете, навыков 

самообслуживания 

Дидактические игрушки, формирующие интеллект и мелкую 

моторику: цилиндрики-вкладыши, рамки и вкладыши, пира-

мидки. 

Дидактические игры: «Лото», парные картинки, крупная пла-

стиковая мозаика, например: «Цветы», пазлы из 3-12 частей, 

наборы разрезных картинок на кубиках, картинки-трафареты, 

развивающие игры с плоскостными геометрическими формами 

(«Сложи цветок», «Сложи елочку», «Сложи домик с окошком 

(для петушка)» или «Теремок»). 

Дидактические игры и игрушки со шнуровками, молниями, 

пуговицами, формирующие навыки самообслуживания и мел-

кую моторику: «Черепаха», «Осьминожка», «Краб», «Кроко-

дил» и т.д.; шнуровки, застежки, молнии на панно, на туфельке, 

на игрушке. 

5. Продуктивная дея-

тельность: 

стремление к самовыра-

жению 

Уголок изодеятельности: 

рулон простых раскатывающихся белых обоев, восковые мелки, 

ватные палочки; магнитная доска для рисунков детей (выстав-

ка), магнитные кнопки; пластелин. 

6. Физическое развитие: 

умение действовать са-

Пространство в группе для свободного перемещения, удовле-

творяющее двигательную потребность ребен-

ка. Физкультурный уголок:  Мягкие легкие модули, разно-
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мостоятельно, ориенти-

роваться в пространстве 

цветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые 

шарики для метания вдаль, мячи, разноцветные шары для про-

катывания, мешочки с песком для равновесия, кегли. 

 

3.2.  Организация жизни и воспитания детей 1-3 лет 

Режим работы с детьми 1- 3 лет в МБДОУ ДС №5 «Колокольчик»: 

 пятидневная рабочая неделя;  

 длительность работы ДОУ -  12 часов;  

 ежедневный график работы -   с 06.30 до 18.30 часов 

 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Организованная образовательная деятельность (ООД) начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность ООД с детьми 1-3 лет – не более 10 минут. 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индиви-

дуальные и подгрупповые бесе-

ды 

 Оценка эмоционального настро-

ение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культу-

ры еды 

 Этика быта, трудовые поруче-

ния 

 Формирование навыков культу-

ры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и стар-

ших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опы-

ты и экспериментирование. 

 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

  

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

 ООД по музыкальному воспита-

нию и изобразительной деятель-

ности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участ-

ке) 

 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое раз-  Прием детей в детский сад на  Гимнастика после сна 
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витие воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвиж-

ные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (об-

ширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной актив-

ности 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, иг-

ры и развлечения 

 Самостоятельная двигатель-

ная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движе-

ний) 

 

 

 

3.3. Организация режимных моментов 

Режим дня группы детей 1-3 лет 
 

6.30  – 7.30 

 

Приход детей, утренний прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми.  

7.30-7.40 Утренняя гимнастика. 

7.40 – 8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. 

8.20 – 9.00 Самостоятельная  деятельность, подготовка ООД  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

ООД ( I подгруппа) 

ООД ( II подгруппа) 

9.30 –11.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.10 – 11.20 Возвращение с прогулки 

11.20 – 12.00 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед. 

12.00  – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, бодрящая 

гимнастика. 

15.10 – 15.25 Подготовка к полднику, полдник 

15.25 –  15.35 

15.45 –  15.55 

ООД ( II подгруппа) 

ООД ( I подгруппа) 

15.55 – 16.30 Подготовка к ужину, ужин 

16.30 – 17.00 Игры, самостоятельная деятельность, чтение худ. литературы 

17.00-18.30 Прогулка, уход детей домой 

 

 

 



47 
 

 

3.4.  График ООД группы детей 1 -3 лет 

Понедельник 1.Худ.-эст. развитие. Лепка 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2. Физическое развитие. Физкультура 15.40 – 15.50 

15.50 – 16.00 

Вторник 1. Худ.-эст. Развитие. Музыка 09.10 – 09.20  

09.20 – 09.30 

2. Речевое развитие. ЧХЛ 15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

Среда 1. Речевое развитие. Развитие речи 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2. Физическое развитие. Физкультура 15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

Четверг 1. Худ.-эст. развитие. Рисование 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2. Физическое развитие. Физкультура 15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

Пятница 1. Худ.-эст. Развитие. Музыка 09.10 – 09.20  

09.20 – 09.30 

2. Познавательное развитие. ФКЦМ 15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 

3.5. Оздоровительные мероприятия 

Утренний прием детей на воздухе            Утренняя гимнастика  

Гимнастика после сна                                 Контрастное воздушное закаливание 

Дыхательная гимнастика                            Босохождение 

Ребристая доска                                           Дорожка с пуговицами 

Умывание прохладной водой                     Витаминизация  

Прогулка 2 раза в день                                Сон без маечек                                                          

Организация питания                                  Соблюдение воздушного режима 

Проветривание помещений                        Световой режим 
 

 

3.6. Список учебно-методической литературы 

1.«От рождения до школы» Инновационная  программа дошкольного образования /Под ре-

дакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 6-е изд., дополненное. -  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой первая младшая группа, Мозаика-Синтез, 

2015 

3. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий. – М., .- М,:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,  2017 

4. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей груп-

пе детского сада». - М. Мозаика-Синтез, 2013 
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5. «Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова, Мозаика-

Синтез, 2010 

6. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 

2017 

 

 

 


